                       Начался новый  учебно – тренировочный год.

Приглашаем всех желающих на  тренировки по спортивному ориентированию.

Тренировки проводятся в парке  им.Гагарина(возле дворца спорта ДНУ)

Во  вторник и четверг  с 16-00 до 19-00.

В вашем распоряжении : раздевалка , в плохую погоду спортивный зал,  хорошая  кроссовая   трасса в парке  протяженностью 1 км., стадион с беговой дорожкой ,а с октября –бассейн.      Зимой тренировки на лыжах.

В субботу и воскресенье выезд в лес на тренировки и соревнования на местности.

Тренировки проводят квалифицированные тренера. Индивидуальный подход к каждому спортсмену. Возможен скользящий график тренировок  , в зависимости от времени работы и учебы.

Приглашаем всех желающих любого возраста на тренировки.

